
附件1.0

致参训学员的一封信
参加训练营的学员们：

大家好！

为了保证训练效果，保障参训队员的安全，请您认真阅读并遵守以下相关说明：

一、心理要求

拓展团建项目是本着“体能冒险最小、心理超越最大”的原则，来设计整个培训课程，所以参训队员无须有超强体能，只需在参训期间心理尽量放松并积极主动参与各项活动，尽自己最大的努力完成各种培训项目。

二、健康要求

1、患有严重的心脏疾病、高血压、哮喘等易突发性疾病者；

2、患有急性传染病及其它不适于参加公众活动的疾病者；
3、孕妇不能参与所有团建活动，不建议跟随团队前往；
4、近期做过重大手术者；以及医生叮嘱减少大量户外运动者；
5、上述状况将不被接受训练申请，健康状况如因个人隐瞒而出现的事故，后果自负；如患有腰、 颈椎疾病等其它疾病需在项目操作前与教练进行沟通，教练酌情进行调整。

三、纪律要求

1、所有参训人员必须服从领队及教练员的安排与指挥，不经领队与教练员许可，不得擅自离队进行其它与培训无关活动；

2、参训期间所有参训人员严禁酗酒、赌博和使用毒品及其它任何违禁药品；

3、项目进行期间所有参训人员严禁抽烟、接打手机和吃零食等行为；

4、凡训练中有高空项目或危险性活动，所有参训人员必须按照教练要求穿戴安全装备，不得擅自攀爬、操作；

5、参训期间若安排有夜间项目或活动，所有参训人员必须按照规定路线和要求行进，完全遵从教练安排；

6、参训期间需按照规定着装，携带训练装备；

7、个人物品需自行保管，请勿随意放置，否则丢失自负；

8、爱护训练基地相关设施、装备等相关物品，损坏、遗失照价赔偿；

9、尊重训练基地所在地民风民俗，遵守当地法律法规；

10、对于擅自离队、违规操作、拒不配合教练的学员，出现事故后果自负，教练员也可责令其退出训练活动。

四、出行要求

1、在规定的时间到达指定集合场地；

2、按照规定着训练服装、携带发放物品；

3、背双肩背包，穿较为防滑的旅游鞋或运动鞋，请勿穿皮鞋；

4、根据天气预报，结合自身身体状况酌情携带、添加衣物；

5、建议自备洗漱用品、手电、拖鞋、记录笔等自用品；

6、自备零食和饮用水，在车上使用；

7、根据自身情况携带私用药品，如情况特殊请携带处方及医嘱；
8、迷彩服比较宽松，请学员自带皮带，防止裤子掉落；
9、请携带身份证及相关证明身份的证件，请避免携带大量现金及贵重物品；
10、女士切勿穿短裙，及佩戴戒指、项链、耳环等防止遗失。
五、环保要求

铭智训练倡导无踪迹出行，也是团队素质的集中体现，行进间的所有垃圾都要回收到指定存放位置，保证场地干净卫生，并做好垃圾分类。
六、防火要求
团建活动中请自觉遵守《消防安全管理规定》，禁止在室内吸烟；禁止在团建活动场地吸烟；禁止将未熄灭的烟头带入团建场地；禁止山区吸烟。
七、其他要求
拓展团建活动不涉及政治及宗教活动，如有相关情况请事先说明，并在公安机关进行报备审核，如有所隐瞒铭智培训不承担任何责任；遇重大节日、会议请积极配合临检等工作。
附件2.0：某单位通知范本
2019“奔跑吧团队”
主题定向外拓团建活动通知
豫商房地产并万达项目部、欧亚达广场同仁：
      最是一年春好处，绝胜烟柳满潢城，惠风和畅，绿满大地，为促进豫商、万达、欧亚达等各合作单位间的业务沟通与协作，提高各单位内部团队及相互间的凝聚力与向心力，锻造强有力的项目建设、经管队伍，经汇报及征求各方意见，现决定由豫商主导，联合万达、欧亚达等伙伴单位，共同组织一场以“奔跑吧团队”为主题的员工集体外拓团建活动，活动准备及要求通知如下：
1.活动行程：2019年4月13日至4月14日共两天（13日夜宿酒店一晚）。
2.参训范围：参训人员为3家单位在附件附表中所列人员名单。
3.集合地点：欧亚达外广场（4月13日早7:00准时到场集合）。
4.随身物品：本次活动不穿迷彩服，活动期间，考虑配发彩色短袖T恤衫上装组队。请参训人员自备运动下装（或宽松休闲裤）、运动/休闲鞋（必备）、泳衣（免费温泉自愿）。天气多变，请注意适当携带保暖衣物。方便起见，随身包具以双肩包为佳。
5.纪律要求：
（1）本次活动属企业培训活动，参训人员名单已提前与各单位、各部相关负责人充分沟通确认，列表人员务必参加。凡无故缺席者，考虑按培训协议价执行处罚或赔偿。
（2）集体活动时间安排较为紧凑，凡参训人员务必按要求于4月13日晨7:00准时到达欧亚达外广场点名集合，迟到者按30-50个俯卧撑或类似处罚。
（3）一切行动听指挥，在训期间，凡参训员工应无条件听取培训教练、及组织人员的安排，不得肆意违反相关纪律要求，离开需请假，违者严肃处理。
（4）提示各单位妥善安排好活动期间的岗位值班。
6.参训名单：见附件《参训人员名单》。
以上内容望各单位、各部负责人主动跟进，通知到人。也希望参训全员能够积极响应，踊跃参加，三家合一，相互带动，比纪律服从性、比精气神儿、比活动参与度，寓训于乐，合力同心，争取籍此使项目及团队建设在新年开春有一个新的起点和良好开端！
特此通知。
2019年3月28日
附件3.0：参训人员信息统计表
铭智培训——请输入单位名称
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此表格仅供参考
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